
Passionnés d’aventure et des régions polaires, 5 jeunes européens, Kim, Hella, Lucas, Ulli et Mats, vont tenter 
de réaliser un défi : traverser intégralement le Spitsberg à ski, en autonomie.  Deux mois d’effort au cœur du 
rude hiver arctique pour tenter de rallier les points les plus isolés  d’une île montagneuse du haut arctique.

- Un projet original -

Le Spitsberg ?
Situé à 1000km du pôle nord, dans l’arctique 
Norvégien,  le Spitsberg est une î le sauvage, 
montagneuse et couverte de glaciers. Bien connue des 
amateurs du grand nord, elle fait partie de l’archipel du 
Svalbard, dont l’accès est relativement facilité par une 
liaison aérienne avec la Norvège. Peuplé de seulement 
3000 habitants pour une superficie trois fois plus 
grande que la Corse, le Spitsberg est un désert ! Les 
villages de Longyearbyen (Norvégien) et Barentsburg
(Russe), sont des enclaves du monde civilisé au cœur 
d’une nature inhospitalière vierge. Les ours polaires, 
dont la population est évaluée à 3000 individus, sont ici 
les rois !

Au-delà de l’exploit sportif, les objectifs de cette expédition sont les suivants:
� Partager une passion pour des grands espaces, le goût de l’aventure
� Sensibiliser le grand public aux enjeux des changements climatiques, dont l’Arctique subit les premiers effets. 

Qui sommes nous ?
Agé de 22 à 26 ans, tous les membres de l’équipe ont déjà vécu dans l’arctique 
et réunissent ainsi toutes les compétences nécessaires au succès de cette 
ambitieuse expédition. Amateurs de blizzard, de vent, ils savent comment réagir 
et s’adapter au climat et à la faune arctique !

Kim Senger
Tchèque, 22ans,
étudiant en géologie à Otago (NZ)

Hella Garny
Allemande, 24ans,
étudiante en météorologie à Munich

Lucas Girard
Français, 22ans,
étudiant en glaciologie à Grenoble

Mats Björkman
Suèdois, 26ans,
étudiant en géologie à Göteborg

Ulli Neumann
Allemand, 26ans, étudiant en 
glaciologie à Longyearbyen



Sécurité Calculée!
Pour éloigner les nombreux ours 
polaires que nous rencontrerons, nous 
utiliserons des fusées explosives. 
Chaque soir, il nous faudra dresser un 
dispositif d’alerte autour de la tente, 
destiné à nous réveiller si un ours 
s’approchait de notre campement. 
Chacun des membres de l’expédition 
a suivi une formation sur la sécurité et 
les comportements à adopter en 
présence d’ours. Nous disposerons 
d’une balise de détresse si un 
éventuel rapatriement s’avérait 
nécessaire.

Lucas Girard
15 square Claude Mercier, 60200 Compiègne
Mail: lucas.girard@gmail.com, Téléphone: 06 84 27 24 54

Pourquoi une telle expédition ?
• Le dépassement de soi et la recherche du challenge sont les principes qui nous 
motivent. De part l’engagement, la préparation qu’il nécessite, la part de risque qu’il peut 
représenter, notre projet est l ’aboutissement de ces principes.               .                 

• Pour vivre une aventure européenne. Notre projet est l’aboutissement du travail d’une 
équipe soudée dont les membres sont originaires de 4 pays différents.                .

• Pour partager notre aventure et sensibiliser le grand public aux enjeux des 
changements climatiques, dont les conséquences sont amplifiées en arctique. Dans l’Oise, 
un travail avec des classes de collège et de lycée de Compiègne est en préparation avec des 
p r o f e s se u r s  d ’ h i s t o i r e  géog raph ie .                                    .

Nous retransmettrons en direct notre progression tout 
au long de l’expédition sur notre site Internet :

www.frozenfive.org.
Des reportages vidéo et photo seront réalisés pour 
partager l’aventure sous forme d’interventions ou 
d’exposition dès notre retour en pays civilisé.                       

Pourquoi nous parrainer ?
Pour communiquer autour de notre expédition :

Nous mettons actuellement tout en œuvre pour 
médiatiser notre projet (chronique radio, article dans la 
presse, reportage vidéo) et nous souhaitons associer 
l ’ image de nos partenaires aux opérat ions de 
communications menées autour de l’expédition.

Pour partager une passion, un rêve : Nous parrainer c’est 
contribuer à la réussite d’un rêve et soutenir les principes qui nous 
motivent : le dépassement de soi et la recherche du défi.

Pour soutenir une action pédagogique : En partageant notre 
aventure au près du grand public et des jeunes en particulier, nous 
souhaitons les sensibiliser au rôle de l’arctique dans les changements 
climatiques. Une action qui rejoint les objectifs de l’Année Polaire 
Internationale 2007, un évènement de grande envergure qui a pour but 
d’explorer de nouvelles frontières scientifiques et d’informer, d’attirer le 
grand public, les médias et les décideurs sur l’intérêt sociétal des travaux 
m e n é s  d a n s  l e s  z o n e s  p o l a i r e s .                       .

Contact:

1.

2.

3.

Une raison supplémentaire : La défiscalisation. Si vous parrainez notre projet, vous pourrez obtenir une déduction fiscale au 
titre des dépenses de parrainage (article 39.1 7°du CGI). A cet effet, le Groupement d’Intérêt Public DEFI Jeunes vous adressera 
un justificatif vous permettant d’obtenir la déductibilité.


